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Codex Herbarum

Il codice di autoregolamentazione
sui contaminanti, proposto

dalle associazioni dei produttor
di integratori alimentari con
ingredienti vegetal, é stato
aggiornato e ampliato. Bilancio &
prospettive di un work in progress

| problema della eontaminazons
della droga vegetale con batter, in
settl, parassith animali, mufTe, fumi-
ganti, aflatossine, pesticidi, metalli
- pesanti ed elementi radivattivi & da
tempo all'attenzone di esperti, operaton ¢
autorita per gh efferti sulla salute wmana
Le aftatossing, metabolith tossicl prodotti
da funghi @ muffe del genere Asperyillis,
per esempio, sono particolarmente perioo-
lose poiché hanno un'azione mutagena, te-
ralogend € CANCEPoEena © POSSOTin Calsare
dann epatici. | pesticidi possono dar luogo
s intossicigdoni acule ¢ croniche a cariceo di
fegato & cervello, accumularsi nel Llessuto
adiposo ad essere cancerogeni
Lazione di monitoraggio, analisi ¢ preven-
done delle contaminasiond delle materie
prime impiegate nella produzione degli in-
tegrator alimentan con ingredientl vege-
tali riveste dungue una particolare impor
tanza. Per stabilire regole condivise in un
campo importante per la salute dei con-
sumatori, ma dove le norme sono piatio-
sto frummentarie, venne siglato, nel 2005,
il primo compendio di autoregolamentazio-
ne, il cosiddetto “Codex Herbamm™
[l documento definiva | lmiti massimi det
pontaminanti per materie prime ¢ derivat
vepetali ed era il risultato di oltre un anno
i Javor! coordinat dal grujgpn intisnsso
chativa farmato da Assochsione italiana
industria prodorth alimentart (AIIPA), As-
soerbe, Confartigianato, Confedermzions
nagionale dell arigianato ¢ della piecola e
media industria (CNA) ¢ Federsalus

Citrus valgaris

La nuovn versione del Codex Herbarum,
diffusa all'inizio di attobre 2000, ¢ firmata
dnlle stesse assoctazioni che hanno condri-
brdto all edizione del 2006, mppresenta lo
sviluppo di quel lavoro, Armechita non sol
LaAnio con | neCesSsan ag@ommamenti norma
tivi sulle cingue categone QL contaminant
imcluse nella prima edizione (metalli pe

santi, pesticidi, wrocarbun policielics oro
muatici-IPA, micotossine ¢ microlossine )
ma completata con e ot capitoli su e
i tivita, rradiazione e corp estrme

nchie gquesta volta per clascuna delle co-
tegorie @ stata clencatn tulta La legishzio-
ne al momento disponibile (compresi | i

ferimenti della Farmacopea) e, 0 assenza
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il queesta, sono stati insecin § i di -
ferimento commercialmente aecettati, in.
thieando di segnito quell proposti dal Co-
i, e adottati dalle aziende aderenti al
proge,

Aggiomamento nella continuita
1! manuale di auroregolamentuzions o di-
ventato in questi anni un imporante rife-
rimaenito per ghi operaton del setlore clirea
| parametri di qualita degli ingredient] ve-
getali & ded loro derivat, Uno degli aspett
fondarwentali di questa seconda edizion:e
el Codex, fa notare Irene Minardi, del
Consighio diremivo di Assoerbe, & =l con-
tinumita con il lavor svolto in precedemza e,
naturalmente, Punith di intentd delle asso-
clugioni che 1o hanno promossos, Cio evi-
denzia, dungue, che questo strumento di
autoregolamentagions non ¢ rimasto fine
@ s besso, ma e stalo coneretumente im-
plegato @ ogEl viene dnnoviato con Uobibet-
tive di potenziane | sistemi produltvi e 3
apprygliormre wh st of qualita non solo
sul piang teonoo ma anche praticos, pro-
s Minsardi

F: n conbesto, quelio della cecrea di livel-
1 mvgaebord o quuslith e sicurego in cul e
aziende che gestisoono le nuilere prime
gy acevummilane un proprio s how
Questo @ statn dprese nel compendio ¢
messo i disposizione dell’intero settor
prisprotseche per | contmioati Tnrmnit skcur
o erserent, chie seaturiscone =l cspernen
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zan ol laborton di contrallo gualita, via via
affirata el eonso degl anmi, capuce o ndi

vigluare sempre meglio i Fattor di ris Tk e
ol mtervenine Lenpssstinamenle peer g

v L sienress del consumaton =, conchede
Mirgardi. Unggiormanmento die testo st & reso
necessario, sottolinea Anna Paooessa, i
ATTPA-Area integraton alimaentan, o segul

tos eled camldssrmenti intervenet nel settore
it prosdotti salutisticd o base vegetale do

wie, dllietro Do stimalo di una costante cre

setta diel mercato, st sono evolot anche |
eriter teemien-seiemtifics cirea o reguisit di
sicurez degli ingrodienil vegetali In por
ticeHeure peer quonto riguarda metall pesant
o prestheidi, dopo Fensnesione dei relativ
Hegolamentl europse

Un bilancia positivo

Trattandost di una materin norrmativa de-
lieata, ma anche frammentarin, aggiungs
Paonessa, «aver miunito be v iorme
um urden docvment o rmpresentis an bel -
sultato, poiche fomisce all operutore una
panaranmben completa della normativa e de
limiti che occorrve rispettares, 1 blancio
et apuatiro annl trasenrs & percid positi-
vor ¢ Ulmpegno in gquesto campo congin,
= Pobiettivo di immettene in conmerncio
prodotri con une standarnd di gualitis
«Meglhi ultimi anni il mercato degli inte-
gratori vegetali si & svilippato — esordisce
Maure Cornloli, di Conlartigianato Pro-
thuttord Erboristeria - e e agiende hanno ta-
sosrato molto rella prospeitiva di miforsre
il sistena sul plano strutturale. A questo
polenzimmeento strtturale delle aziende s
affizunca, in maniers assclutanente sinerg-
i, il mighoramento degl asperti procedu-
i Con il Codex abbimmd pepcio i dispo-
sizhone rmobuste procedune per b sicunnea
el prodotio..

Mussimillano Carnassale, sogrotnno Fee
dersalus, Ta notare che Paggormamento
el Cedess & fralicative detl use o questo
spumento i sotoregolamentaziom: negh
ard provedenti. «Non o stat oninkiati
Vil estemporanes, avviats ¢ abbandonsia
o e stessa - afferma — Al contrarie, gue-
sto coalice o autoregolaumentaciones & staio
ampaments utilizzto e dilfiso ol & cone-
srinfor nael settorre, B stato peercid raggiunto
l'obiettivo che el eravamo posti nel 20005,

aquasbo il ot b o stnareio i
tor i prratice i lavoro e 0 consaltazione

Ot Wl ilizi di uno stramwento alla por
tata ottt e b Feeile etturm, i coorcdinag
tosew naudonale di CNA Erbe Giorgio Gior-
g valortzen o spirito o colkabarazome
e e e diverse assodciazioni Rrmatarie
Dty portatio vantl quaesto progetto alae
asmoctngion o catogorin del settor, pur
rippresentando soggettn ¢ realin diversy,
semner Friscile o rpovare an accosdo perfet
o s =1 4 Drttste dh Aelaboree i Co
e Lo B Tt cwn 1 Tloes ol migliorare
Lo pusalitéy el integraton con mgredicnt
vesetali ¢, soprattutto, i totelne lnsaline |
A CoRSIITLLa =

Aggiomamenti normativi |
Aleune segioni del Codex Herbaram so- I
mi st percio umplinle inserendo be pao
pecenlh normative cmanate nomateria di
contaminantl. Per @ metalli pesantl, per
psempin, Pultimo riferimento & i Hegola-
puserites enepepeen GO0 (Tuglio 2008], che
ha modifieats 1 precedente Regolamento
RS 12006 por i tenor massimd g aleuni
contaminantl nel prodottl alimentar, In
st o soneo stati inseriti lmid ffe- |
vith sgli integraton alimentar che si rferi- |
seon al prodotio finito, sofolinea Giorgi-
ni: =1l nuovo regolamento europen G286 ci-
L espreassments g integraton alimentan

o flssa in questo campo lmit ben definin
per | metalli pesanti, che sona Sppm per
il phosmbag, 1 per i1 cadmio e 0,1 per il mer
curio=. Alla parte sul plombao, il Codex se-
gnala anche che alount ingredienti vegetali
potrannn seceders tale limite, in tal caso
asariy omvere deel formitore i matena prima
rendeme chiara 'evidenaas. In matena di
pestieadi, gl uitimi riferimenti normatia
sono | Hegolamento europeo |IRZ008 o
il Regolamento europes 26002008 dove al-
Iallegato VII sono contenite be combing-
giomn it sostanza attivivprodotto oggetio di
derogga peer 1 tradtammento, [ Codex ha evi-
ezt inwsltre, § ol dellnle legisla-
ehiane italiana i mmteniae poche Vinsieme
thesllee ibpspomsnciooni Jogskative i vigone fissa

i lkrnith peer continaia i sostanze atthve - s
legge - & impossibile analixsare tali numen
o una sola metodica O analisa

Tre nuove sezioni

Nl Colex, Herbwrnim sonio stade inbrodatte
e AUy e CAlegGne i contantinanti: LS EEy A
eslrmnel, Gudlosttivich e iradiazlone, pre-
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ez Crborgim, stuibte ompeortanti spiando =)
panrin i muasrna prvna vegetale. Lueste g
gt lemna imcdubibaarente maghornio il
Cosilerx puibbilicton el 20005, Bo hannd reso
ponk evwerente e ki eealtd odiema e mp-
pre=entandg un conloiato paer miglinee
rpuathitiy ebed prrosbostin

Carmpssabe mvdenzin che t Codex g [

comupleto el csammstive, anchie grvae all’in

serumenio della noematng v 1Eente m -
teepis i irpmdimzione. St ta del decreio
legrsbative r U el S geopruan 2001 ¢ ||

seiplina prosdusione, comenercializemione
& importaeione degh alimest e )
chiemitd trattadh con rmdimgond wonteani

Ik AEREr

La pormnan chiarisoo chie | prodolth mmmmees-
A1 g pueesto Ut taamenio, di meliczne o et
chetia, sono erbe aromuatiche essiccale
speie o comdiment vegetill, meatne ln pro
cedura ¢ vietata per mgredient vegetal o
imtegrator] al
la patrtes sui corpl estrred, presentaln con

et lmportante, mdine,

gsa chie riferisee msintesd e de

finizioni valide o questo caanps, (i guel-
fa i mdnlterasione, aggiunta delibverata o
intenzbonale all alimento di sostane: b el
presemzs non @ dichiarat in etichetta, o
quella di materiale cstrineo, b proesenes di
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Vitis winifiera

copmponenti diel veggetale che esulana dal

ki prartes i pianta di ideresse, fino m corp

esbrie v o proprl. Guestl - che posso
o mppresentaee un pecieolo per lasalute
ek o dovreblaern assene presenti
nel aaterade vegetale. T Codes ripuorta La
iz o lra corp esiramed rociva per la
sglute {eserementd ¢ mulfe visibili s ococheo
piade, mniorskealire ), corpn estrame indesi-
wheraill | pwre) il g, lnrve Ll o s
O
vatrnned di processo o i ppocolta agricols

garetba, stoffn, v, Dumodebe coe.

fibrres prliastichwe o tessili, pezel di legno, piu
mwe, erpelli ) oo muterine estrorweo Vegelale
stell, poduncoly, guscl o plante infestanki

e, ) chuarendo che le prime due ¢

R
e sbevones easere assent] o il pin possibile

aszsenitl dalln matedia vegetals

Una piattaforma di rifiessione

Co'era stato deciso sin dalla prima edi-
atovmv, 1 ddoe iimenibo sari softoposto @ouns
crstante revistone & includern via via gli

namentt normekivi con Volsettive,

RLEE
cortnde Paoressa, «df affinare seropree di
o, i armaoria con o spirito inleiale, que-
sto strumento seguendo le continue ove
Togoan ol ares deglh integranor alimen
tarts

Somi due @il ehiettivi principall per

Faur =i el

1} fusbviree, nggmunge Uarmassabe
guesto strimento st diiTeso e apprezzato
gl operaton com'e stato oo e che s
apea non solo al contributi deglh operator
el settore. o anchae degh organi di con
problo, CQluessti pliimi, peer esemgan, puotreh
b suggeriee oisg@ln mtervents mglioratv
peer lie prrvssimme ecdizlonis Federsalus an
spoed, dungie, ol (1 Codex Herbdoram di
ventl una pratialorma di iflessione per gl

mverrezrriemkl Dontoory oh ouaesdio saiore

L'opinione di Alessandro Colombo, direttore generale Pharbenia-gruppo Bayer

Dottor Colombo, come valuta il nuovo Codex
Herbarm7?
Bl

Tatla

Che cosa fare allora par migilorare il profila
gualitativo dell’ integrators alimentare a basa
di piante?

Junirsta T ol i
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