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UNA NOVITA' PER LA CURA DELL'OSTEOPOROSI
CON LA VITAMINA C MENO RISCHI FRATTURE PER ANZIANI

@ Stampa L?-_‘_| Invia questo articolo

iRoma - Cirza 3 mifioni di taliani =offrono di Osteoporosi, una malattia delle oz=a che colpizce una donna 2u tre & un Uomo =U dodici durante la loro vita, soprattutto
superati | 65 anni. E 22 in Ralia si calcolano circa 70 mila fratture d'anca, 50 mila fratture del polso e 40 mila della colonna verebrale, in tutto | monde &' stato calcolato
che le sole fratture delfanca passeranno da 1 miliene e 700 mila del 1990 ai & milioni & 300 mila nel 2050. Un vere e proprio-allarme mondigle che trova una possibile
soluzione in una delle vitamine piv’ diffuze & comuni: la Vitamina C, la cui assunzione tramite laccurata dieta a cui dovrebbero sottoporsi gl anziani coadiveata dagli
integratori alimentari, potrebbe divenire fondamentale per la prevenzione dellOsteoporo=i & dei guod rizchi, in primo luogo per gl overgS. Lo dichiara T0z=ervatorio
FederSalus, 1a Federazione Nazionale dei Produttori di Prodotti Salutistici, che rende noto uno studio elaborato dalla Framingham Osteoporosis Study & condofto su 529
partecipanti. "L'utilita’ degfli integraton alimentari e’ testimoniata da sempre piu” ricerche e studi internazional - dichiara Germano Scarpa, Presidents di FederSalus -
Monostante una sana e corretta alimentazione, infatti, troppo spesso =i riscontrano carenze di vitamine €, come in guesto caso, fa Vitamina C puo’ risultare
fondamentale per la prevenzione dellOsteoporosi e dele conseguenti fratture o=see, sopratiutto per 1 soggetti piu’ a rizgchio, ovvero gli anzian’™. Secondo |a ricerca
zfatunitense, infatti, emerge come fondamentale Massunzions di Vitamina C rizpetio ad altre vitamine come la D, al Calcio & ad altre sostanze nufritive. | partecipanti allo
=tudin =ono =tati =eguiti dai 15 ai 17 anni e, duranie la somministrazione, =i 2ono verificate solo 100 fratture delfanca e 180 fratture non-vertebral di cui,
rispettivamente, T80% & TB5% nelie donne. Mentre sia gl vomini sia le donne che hanno assunto k2 giuste dosi di Vitamina C, somministrata con una media di 313
milligrammi al giorno, hanne rigcentrato un rischio inferiore del 44% rizpetio ai soggetti che hanno avuto una =omminiztrazione della vitaming piu’ baz=a di 24 milligrammi.
MNellp studio &' anche emerso che, quando la somministrazione di Vitamina C €° stata piv® elevata in media di 260 miligrammi al giorno, i soggett che hanno assunto
guesta dose hanno rigcontrato.un rigchio inferiore del 89% diincerrere in fratture allanca rizpetto ai partecipant! che hanno avute una riduzione della
somminigtrazione, Inoltre, i risultati dello studio suggeriscono un possibie effetto preventivo della Vitamina C sullintegrita’ delle osza, soprattutio nel sogoetti piv’ a
rigchio, ovvero glii-anziani.
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